Toth Katalin — Style Breeze by Kata

STILUS FUZET - OSZ TIPUSOKNAK

; { | /‘t '5,5 ée

EVERYDAY OUTFIT

Style Broczes



Azért hoztam létre szamotokra az évszaktipusok szerinti felosztast Stilus Fiizeteket, hogy
kiegészitsem és elmélyitsem a szintanacsadasok alkalmaval elsajatitott tudasanyagot.

Tudom, hogy sok esetben nehéz atallni a kapott szinpalettara, féleg ugy hogyha korabban
teljesen mas szinek mentén éltétek az életeteket. De higgyétek, el megéri a faradsagot.
Nagyon hamar ra fog allni a szemetek arra, hogy melyik szin meleg melyik hideg és hogy
pontosan melyik a te egyéni arnyalatod.

A fiizetben az Osz tipusrél lesz sz6, most nem valasztottam kiilon az altipusokat, hanem
Osszességében kezelem az sz tipust. A tandcsaddsokon szoktam mondani, hogy a szintipuson
beliil batran lehet csuszkalni a kedved szerint.

Mivel Johannes Itten az adott évszakokban fellelhetd szinek alapjan alkotta meg a szintipusok
elnevezését, igy nem nehéz kitalalnunk azt, hogy milyen szinek is jellemzik az sz
szintipusok palettdjat. Az 6szi erd0 pompazatos mély aranyld barndi, sargai, narancsos
vorosei és puha z6ldjei mind-mind jelen vannak a szinskalan.

Ezek a szinek azonban kevésbé élénkek, mint a szintén meleg tavasz tipus palettdjan talalhato
szinek. Az 6sz paletta minden arnyalata sotét, tort és meleg.

Az 0sz tipusok kiilsé jellegzetes jegyei:

Boriik: altalaban meleg alaptonusu bézs vagy aranylo oliva, de mindenképpen mélyebb, mint
a tavaszok iide vilagos bézses-barackos bdre. Anyajegyeik szepldik is arany barnak,
sargasbarnak.

Hajuk: Legtobbszor rezes fényli, meleg arnyalati, arany barna, voroses barna, meleg
sOtétbarna.

Szemiik: mindig meleg tonusu, legtobbszor aranybarna, olajzold vagy mély pava kék

Sminkszinekben: is kizarélag rajtuk mutatnak jol a bronzos, aranyld arnyalatok. Szemiiket
batran kiemelhetik arany illetve meleg bézs szemhéjptiderrel, szemceruza szineiben keressék
a barnak kiilonb6z6 arnyalatait, illetve a meleg moha zdldeket és khaki szineket. Csodasan
allnak rajtuk a terrakotta és a nude razsok.

Ekszerek tekintetében: Az sz tipusoknak az arany, az darany a bronz és a természetes
anyagokbol késziilt darabok a legjobbak, tollak, fabol kesziilt ékszerek, asvanyok (pl.
borostyan stb.)
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Altipusai:
Meleg 6sz: (Osz- tavasz)

A legmelegebb, legaranylobb altipus. Csodasan allnak neki a terrakotta szinek, az olivas
arnyalatok, a khaki, a mélyebb tortebb sargak, okker, mustarsarga, borostyan.

Sotét Gsz: (Osz-tél)

Minden szine nagyon mély és sokkal erdteljesebb, mint a masik két altipusé, neki van a
legsotétebb Oszi palettaja.

Lagy 6sz: (Osz-nyir)

Fatyolos, puha, fiistos szinek jellemzik és az 6szi palettabdl a legvilagosabb arnyalatok allnak
ennek a tipusnak a legjobban.

Hirességek koziil 6sz tipusba tartozik tobbek kozott: Julia Roberts, Julianne Moore,
Sandra Bullock, Eva Mendes, Gisele Biindchen, Kim Raver stb.
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A kovetkezOkben most azt szeretném megmutatni, hogy milyen tételeket kell figyelembe
venni, amikor a gardrobodat épited illetve, hogyan tudtok a kiilonb6z6 alkalmakra stilusosan
feloltozni, szintipusotok szerint.

Fontos, hogy a személyes gardrobotok kialakitasakor mindig vegyétek figyelembe a
szintipusotokat és a testalkattipust, amivel rendelkeztek.

Vizsgaljatok meg azt, hogy milyen életvitel szerint éltek:
e Milyen ruhak kellenek a munkahoz?
e Milyen ruha a sziikséges szabadid6h6z?
e Van-e gyermeketek?
e Mit szerettek jobban viselni nadrag vagy inkabb szoknya? Munkan kiviil milyen egyéb
alkalmakra kell még felolto6znotok? Szinhaz, partyk, céges rendezvények stb.

Fontos hogy a ruhatar jol varialhaté legyen, de ha a fenti szabalyokat kovetitek, akkor biztos,
hogy azza fog valni.

Azt is gondold at, hogy inkabb az egyszinii, egyszer(i letisztult vagy a bonyolultabb darabokat
kedvelitek. Az is lehet, hogy ruhadarabban szeretitek az egyszeriibb letisztult szabasvonalat és
ezt szeretitek megbolonditani egy-egy érdekesebb kiegészitével, ékszerrel. De lehet, hogy a
szinek, mintdk varialasat helyezed el6térbe és ezek mellé kevésbé hasznalod a kiegészitdket.

Egyik verzié sem jobb vagy rosszabb, a Iényeg hogy Te jol érezd magad, te szeresd a ruhdidat
¢s a stilusodat!
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I Hétkoznapi szettek: Bluzok és farmer

EVERYDAY OUTFIT

Az itt lathato szettek 1ényege az volt szamomra, hogy lassatok néha elég egy jol szabott
farmer és 4 db szinben hozzad passzol6 bluz ahhoz, hogy jol nézziink Ki.

Sokan kerestek meg azzal, hogy nincs kedvetek, id6tok reggelente varialgatni 6sszevalogatni
a szetteket, mi mihez passzol stb. Itt a megoldas, néhany extrabb darab €s maris jol 6ltozottek
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¢s stilusosak lehetiink. Képzeld el, hogyha a bluzok helyett egy sima polot viselsz, mennyivel
slamposabb az dsszhatas.

Az elsé szettnél lathatd finom zsabds bluz nemcsak azért jo, mert a szinei kiemelik a
szépségedet, hanem azért mert anyaganak lagysaga ¢és onmagaban mintdja kifinomult hatast
kelt. A fodrok pedig megadjak a ndies bajt.

Plusz optikailag mellnoveld hatassal rendelkezik. A zsabohoz mar nem kell egyéb ékszer
elég egy finom fiilbevald és 6ra. A szetthez a meleg piros cipd és taska remekiil passzol.
Hiivosebb idében egy homokszinii ballon vagy blézer tokéletes kiegészito.

A masodik blizzal egy kis nyari hangulatot szerettem volna megragadni, a tropusi mintak
igazan hangulatba hoznak benniinket. Nem kell egybdl a cukorka és pasztellszinekhez
nytlnunk nyaron sem. Osz tipusként keresd a meleg arnyalatokat és kedvenc mintékat nyaron
is.

Az atlapolt, picit peplumos fazon remek szinte minden testalkat szamara. A V kivagas
gyonyorti dekoltazst ad, melyet egy rovid finom nyaklanccal kiemelhetiink, ha akarunk,
egyébként egy par pici fiilbeval6 és egy szép ruzs itt is elég kiegészito.

Az atlapolos fazon igazi jolly joker hiszen szépen kiemeli a derekat, az enyhén peplumos
fazon pedig picit takarja a hasat ott ahol esetleg kell. Az ilyen tipusu bluzok az I vagy filis
alkatl holgyeknek is elony0s valasztas, mert ott derekat ,,csinal” és szép volument ad.
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Ehhez a szetthez is remek a piros cipd, de ez a barna mokaszin stilusaban is illik a szetthez.
Mig az els6 szett szuper lenne munkahelyre ezt a masodikat egy baratnds beszélgetds szettnek
képzelem el. Ha hilivos van egy ballon itt is remek vélasztas.
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A harmadik szett egy arany zsiraf mintas bluz, mely gyonyori mohazold szinével emeli ki
az 6sz tipusok ragyogo aranylé meleg szineit.

Ehhez egy egyszer(i sarut és egy vallon atvetds taskat valasztottam, egy hétvégi szettnek
tudnam elképzelni egy bevasarlos piacra mends Osszeallitds vagy gyermekkel jatszoterezOs
szettnek is remek stilusos valasztas.



A negyedik szett szintén egy atlapolos bluzos Osszeallitas, mely késziilhet lenbdl vagy
kellemes pamutos anyagbol. Ezek az anyagok igazan kellemes viseletet biztositanak nyéron.

Az ujjai egy kicsit boviilé fazonuak, de a kotdkkel be tudjuk szlikiteni a bluzt, gy ahogy azt
mi szeretnénk.

Apro6 elmos6dd mintai a petite alkati holgyek szamara is tokéletesek, ket ugyanis a tal nagy
1éptékii mintak 6sszenyomnak.

A magas talpu szandél igazan extravagans, mely kényelmes a petite holgyeknek és ehhez mar
csak szintén a homokszinii crossbody bag-et parositandm.
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Egy fabol késziil karperec még kiegészitheti a szettiinket. Ehhez a szetthez egy farmer vagy
lenbdl késziilt szoknyat vagy nadragot is batran lehet parositani.

A szines mintds bluzok esetében batran vegyetek fel a farmeren kiviil més nadragot is. Ami a
bliz szinében megtalalhatd szin olyan szint alsdval viseljétek.



Il. Hétkoznapi szettek: Szinek és fazonok

EVERYDAY OUTFIT

A fenti szetteket ugy allitottam Ossze, hogy meg tudjam mutatni, hogy, tudtok kiilonb6z6
szineket viselni egy szetten beliil ugy, hogy az harmonikus legyen és stilusos. Mindenkit arra
biztatnék, hogy merjen kilépni a hagyomanyos farmer felsé kombinéaciobol.

Az elsé szettnél egy tengerészék picit fényes anyagu, de egyszerlibb szabasvonalu polot
valasztottam melyet a nadragba be tudunk tiirni, de lehet félig betiirve és kitiirve is viselni, ez
mindig a testaranyoktdl fiigg. Ugyanakkor a betiiréssel szépen ki tudjuk emelni a derekat tehat
homokoraknak, kortéknek én mindenképpen a betlirést ajanlanam.
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A fényes anyaggal a teltebb kebli holgyek vigyazzanak, mert ez optikailag noveld hatasu
lehet. Nekik egy matt anyagl verziot ajanlanék V kivagassal és hosszabb nyaklanccal. De
tény hogy a fényes anyag eleganciat sugall.

A navy kék alapdarab, szinte minden szintipusnak és azt gondolom, talan mindegyikiink
ruhataraban van egy kék po6lod. A kék remekiil miikodik ezzel a mango sarga nadraggal. Habar
az ilyen sarga szin inkabb a tavaszok palettajaban talalhato, de arctol tavol viselheti batran az
0sz tipus is.

Kiegészitdnek egy visszafogott mogyordbarna taskat és szandalt valasztottam. Mivel a szett
onmagaban elég szines és latvanyos igy ehhez mar nem sziikséges sok €kszer és feltiing szinti
taska vagy cipd. Akik batrabbak, azok még egy parducmintds cipét felvehetnek hozza.
Alkalom szempontjabol én munkéba, de egy baratnds délutani programra illetve egy iskolai
vagy 6vodai programra is ajanlanam.

K

A kovetkezo szettet inkabb vilagos 6szoknek ajanlanam, ez a majdhogynem korallba 4&tmend

szin remekiil mutat egylitt a natir kdszinii nadraggal.

A szett esszenciajat a paperbag nadrag adja, melybe mindenképpen betiirve kell viselni a
topot. Ez a tipust nadrag inkabb az I, homokora és az Y alkatnak all jol. Kortéknek is jo lehet,
hiszen nekik is sz€ép karcst derekuk van, de ez egyén és nadrag fazonfiiggo.
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Fontos hogy az ilyen tipust nadragokhoz mindig sziikebb allast felsdket valasszunk.

A nude cipd remekiil nyljtja a labakat ebben a nadragban igy még légiesebb még karcsubb
hatast kaphatunk. A hegyes orri balerina nyujtja a labfejet, erre figyeljetek, ha esetleg
nagyobb a labatok. A lakk anyag és a hegyes orr abszolut eleganciat kélcsonoz, munkahelyre
is kivald valasztds alapdarabnak egy ilyen cipd. Természetesen magas sarkd is passzol a
szetthez.

EQy szép ora és egy lancos crossbody taska egésziti ki a szettiinket, melyet akar egy hétvégi
varosnézésre is fel tudtok venni.

A harmadik szetthez egy téglavords atlapolos felsdrészt valasztottam. Sokkal stilusosabb
mintha csak egy sima p6lot valasztottam volna. A kotdvel olyan szorosra huzzuk, amilyenre
akarjuk, szépen kiemeli a derekat emellett a V kivagas szép dekoltazst ad, plusz az atléosan
iveld vonal szintén karcstsitd hatasu egyszoval jolly joker darabok az ilyen tipusu felsok.
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Alsonak egy boviild szart nadragot vélasztottam, amely remekiil all a homokdraknak, a
kortéknek, de még az Y alkatnak is. Sokan félnek az ilyen nadragfazonoktol pedig tobbeknek
elonyos, mint a skinny farmer. Az élére vasalt fazon remekiil nytjt és karcsusit. Amire
feltétleniil figyeljiink még ennél a fazonl nadragnal, az, hogy vagy valasszunk, rovidebb
allasu tehat csipdcsont f016tt véget érd felsorészt vagy betlirve viseljiik a felsot.

Az ilyen tipust nadragoknal figyeljiink a hosszra, vasarlasnal mindig talaljuk ki, hogy milyen
cipével szeretnénk majd viselni. Magas sarkaval gyonyoriien all viszont csak akkor, ha nem
valik ezaltal bokaverdes6vé. Szépen omoljon ra a cipdre. Az sem stilusos, ha lapos sarktival
viseljiik és huzzuk a foldon. Ez kicsit ilyen egyféle cipds nadrag, de szerintem jo, ha van egy
ilyen a szekrényben.
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A szett szineit remekiil kiemelik a zoldek, tortebb meleg zold kiegészitoket valasztottam a
szetthez. Cipdnek pedig egy nude verziot, mely kicsit inkabb a capuccino szinhez hasonlit,
viszont a labakat remekiil nyujtja ebben a nadragban.
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lll. Hétkoznapi szettek: Ruhak

EVERYDAY OUTFIT

Az elso szett hétkoznapi Osszeallitas, amely akar munkaban is megéllja a helyét, ha nincs
szigoru dress code.

A derékban huzott enyhén boviild ruha szépen kiemeli, a derekat ugyanakkor kellemesen
takarja a comb és a csip6 részt, ami esetleg egy kicsit szélesebb.

A V kivagas szépen kiemeli a dekoltazst. Mivel a mellrésznél plusz anyag van ezért a teltebb
keblt holgyeknek ezt a fazont érdemes keriilni. Ez a ruha a legjobb valasztas I vagy fits
alkatnak illetve korte alkatu holgyeknek.
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A hossza midi hossz, ezért nude cipével vagy nude szandallal még inkabb meg lehet nytjtani
a labakat.

Inkabb magasabb holgyeknek ajanlom ezt a labszarkozépig éré fazont. Alacsonyabb
holgyeknek vagy a maxi ruhat, mely a foldig éré vagy pedig a térdig érd verziot ajanlom.

Ehhez a faradt narancssargds arnyalathoz remekiil illenek a sotétbarndk kiegészitonek, de
hogy egy kis jatékot vigylink a szettbe egy szép sotétzold fiilbevalot valasztottam még a ruha
mellé és ha kedviink tartja, akkor a barna taska helyett lehet ugyanilyen zold taskat is
vélasztani.

A masodik szett inkabb tengerpartos, vizparti vagy nyarald, varosnéz6 szettnek gondoltam.
Stilusdban mindenképpen laza és bohokas. Ez egy boviild A vonalu ruha, igy a homokora és
korte alkatiaknak inkabb ugy javaslom hordani, hogy egy fonott vagy vékony dvvel kdssék
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meg derékban, igy azért kiemel és takar is. Ov nélkiil az I vagy H (téglalap) valamint alma
alkatok is batran viselhetik.

A maxi ruhaknal a f6 szempont az, hogy foldig érjen. Ha ilyen magas talpt szandallal nem ér
foldig, akkor hordd inkabb saruval.

A maxi ruhat viselhetik az alacsonyabb holgyek is, a fenti modon, viszont fontos hogy
semmiképpen sem érjen bokaig, mert akkor még alacsonyabbnak mutathat.

s

A ruhan lathat6 kozepes vagy nagyobb 1éptékii minta inkabb a normal vagy kicsit magasabb
holgyeken mutat jol. Az alacsonyabb, petite holgyeknek a kisebb mintdju verzidkat kell
keresniiik. A nagy minta szintén dsszenyomhatja 6ket.

A bohodkas szettlinket remekiil kiegésziti egy szalma vagy gyékénytaska, mely remek tarsunk
lehet akar a strandra megyiink, akar a nyaralohelyiinkon a helyi piacra egy kis friss
gylimolcsért.

Fiilbevalonak ehhez a szetthez egy igazi kis jatékos darabot valasztottam, amely olyan, mint
egy kis paprikafiizér, mely szineiben ¢€s stilusaban is tokéletesen passzol ehhez a nyaralds
Osszeallitashoz.



A harmadik szett egy téglavords ruhas Osszeallitas, melynél a fazon megint csak szépen
kiemeli a karcsu derekat, de az anyagrétegezés jotékonyan takarja, ha van egy kis felesleg a
pocaktajékon.

AV kivagas és a derékmegoldas a ndies vonalakat szépen kiemelik. Eppen ezért homokora, 1
vagy téglalap alkat holgyeknek is ajdnlom ezt a ruhat.

Az aszimmetrikus fazon remekiil nyQjtja az alakot, szépen vezeti, a szemet ez altal optikailag
karcsubbnak tlinhetiink az ilyen tipusu ruhdkban.

Ehhez a szetthez is barna kiegészitoket valasztottam €s az extrat a halos taska adja, melyet
természetesen klasszikusabb verziora is le lehet cserélni.

A kiilonleges szogletes alakt, szines kovekkel kirakott fiilbevalo igazi ¢kessége az
Osszeallitasunknak. Természetesen arany alapszinnel, mivel az &sz tipusoknak az arany a
bronz €kszerek az igazi jolly jokerek.



Negyedik szettiinket egy eskiivére vagy kerti partyra is el tudom képzelni. A rafinalt
szabast, derékban karcsusitott korall szinli ruha 6nmagaban is vonzza a tekinteteket igy ehhez
mar specialis szineket nem akartam parositani, egy finom arany fililbevalo csillogdé kovekkel
¢és egy vékony pantos halvany arany szandal és nude clutch remek kiegészitdi egy alkalmi

szettnek.

A térdig ér6 fazon kiemeli a sz&p vékony labakat.

Extra tippek:

Mindig figyeljiink oda, hogy a nyitott orrti cip6khdz, szandalokhoz nem vesziink harisnyat!
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Ha harisnyas id6 van, akkor inkabb zart cipdt htizzunk. Ha testszinii harisnyat viseliink, az ne
legyen fényes livegszalas és probaljunk meg a boriink szinével megegyezot felvenni. Nagyon
nem stilusos egy, a borszinilinktdl eltérd harisnya.

A bokapantos szandéalokat a vékonyabb bokaval rendelkez6 holgyeknek ajanlom.

Ha a ruha vagy szoknya midi hosszisagi ehhez mar ne valasszunk bokapantos szandalt, csak
abban az esetben ha hosszi labakkal rendelkeziink. Amennyiben labainkat szeretnénk
nyujtani és szeretnénk midi hosszisagu ruhat felvenni azt mindig nude vagy testszinii cipdvel
szandallal tegyiik.

A vastagabb sarku szandalok a teltebb holgyeknek eldnydsebbek, mint a til vékony sarku
verziok.
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IV. Variacidk egy mozdulattal: Munkahelyi szettbdl esti alkalmi

S8eRee:
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WORK OUTFIT

A fenti szettet direkt tigy alakitottam k, hogy az elfoglalt né kompatibilis legyen. Hogy ez mit
takar, azt, hogy csupéan a kiegészitok cseréjével a munkahelyi 6ltdzetet egy esti randi szetté
vardzsoljuk.

Munkahelyi szettnek ezt a krémszini egyszerti szabasu felsét valasztottam, melyhez egy
megkotds kicsit sportosabb fazonu ugyanakkor fényes anyagbol késziilt oliva szinii nadragot.

A nadrag extrasagat a sportos elegancia adja. Munkaba ehhez egy halvanybarna magassarkut
parositottam €s hozza zdld kiegészitoket, melyeket mas szettekben mar lathattunk.
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V. Esti randi szett/ Alkalmi szett

DATE NIGHT OUTFIT

Ez a szett remek valasztds egy kerti partira, egy randevira. Az ejtett V nyaka selyemtop
egyszerli szabasvonala csodalatosan passzol a pliszirozott midiszoknydhoz. Mindenképpen
betlirve ajanlom viselni.

A szetthez én egy szép geometrikus alaki apr6é szines kovekkel diszitett fiilbevalot
valasztottam, de természetesen egy rovid vékony nyaklanc is szépen kiemelné. Ebben az
esetben fiilbevalot nem valasztanék hozza.
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A szetten beliil a fiilbevalon és a szettben szerepld ruhdk szinein van a hangsuly ezért a taska
¢s a cipd nagyon visszafogott, szinte belesimul az 6sszeallitasba.

Mindig vélasszatok, ki mire szeretnétek a fokuszpontot irdnyitani. Itt adva van egy kiilonleges
anyagu felsOrész egyszerli szabdsvonallal illetve valasztottunk hozza egy pliszirozott
szoknyat, ami szintén hangsulyos darab.

A szoknya I vagy fius alkaton, Y alkaton és homokora alkaton is tokéletesen mutat.

A nude stiletto remekiil nytjtja a labakat, igy a picit alacsonyabb holgyek is batran viselhetik
a térdkozépig érd szoknyat.
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Arra figyeljiink, hogyha a térdig ér6é ruhdnkat harisnyaval viseljiik, akkor lehetéleg a harisnya
és a csizma/ cipd azonos szintiek legyenek, mivel igy érhetjiik el a labnyajté hatast. Ez a
szabaly vonatkozik a bokacsizmara és a hosszabb szaru csizmara is.

Ha midi szoknyat viseliink, akkor jo, ha a csizma szara a ruha ala kertil igy is elérhetjiik a
labny1jto hatast.

Szoknyas szett viselése esetén a kabat mindig legyen hosszabb mint a szoknya/ruha.

Bar els¢ latasra ezek a szettek elsdsorban a tavaszi-nyari szezonra hasznalhatdéak, de ha
megvan egy biztos alap, akkor igazdbol mar csak folé kell 61tdzni és konnyen lehet Osziesiteni
is.

A nyari ruhédkat 6sz elején batran lehet viselni harisnyaval, csizmaval és ballonkabattal vagy
bordzsekivel. Ha még nincs olyan hiivos, akkor a farmerdzseki €s blézer is miikodhet.

Styfe Brocze~



VI. Kabatok

EVERYDAY OUTFIT

Osz tipusoknak a fenti kabatok szinben és stilusban alapdarabnak szamitanak, hiszen
akarmelyik szinii szettjiikhoz felvehetik ezeket a felsorészeket.

Ami még kimaradt, az a farmerdzseki €s a blézerek. Farmerdzsekiben egy kdzépkék darab az,
ami szdmukra a legjobban kihasznalhato.

Blézerbdl alapszin a navy kék és a homokszin, de a gardréb remek darabjai lehetnek még a
szinesebbek is pl. oliva, khaki, mustarsarga, meleg bord6 arnyalat is.

Style Broozos~



Hivatkozas:

A szett 6sszeallitasok a https://shoplook.io/dashboard online programmal késziiltek.

Style Brovozer
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