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Azért hoztam létre szamotokra az évszaktipusok szerinti felosztasu Stilus Fiizeteket, hogy
kiegészitsem és elmélyitsem a szintanacsadasok alkalmaval elsajatitott tudasanyagot.

Tudom, hogy sok esetben nehéz atallni a kapott szinpalettara, féleg ugy, hogyha korabban
teljesen mas szinek mentén ¢ltétek az ¢Eleteteket. De higgyétek, el megéri a faradsagot.
Nagyon hamar ra fog allni a szemetek arra, hogy melyik szin meleg, melyik hideg és hogy
pontosan melyik a te egyéni arnyalatod.

A fiizetben a Tavasz tipusrdl lesz sz6, most nem valasztottam kiilon az altipusokat, hanem
Osszességében kezelem a tavasz tipust. A tanacsadasokon szoktam mondani, hogy a
szintipuson beliil batran lehet cstuszkalni, ha éppen egy olyan masik tavaszi szin is megtetszik
ami a te palettddon nincs rajt.

Mivel Johannes Itten az adott évszakokban fellelhetd szinek alapjan alkotta meg a szintipusok
elnevezését, igy nem nehéz kitaldlnunk azt, hogy milyen szinek is jellemzik a tavasz
szintipusok palettajat. A tavasz a legvaltozatosabb tipus, meleg, élénk, vilagos szinek
jellemzik. Képzeljiink el egy tavaszi rétet: az ott fellelhetd szinekben ragyog igazan a tavasz
tipus — a buzavirag kék, a napsarga, a narancssarga, a pipacspiros, az iide almazold és fiizold
mind-mind a tavasz szinei.

A Tavasz tipus szinpalettaja a nagyon vildgos, meleg szinektdl a kozepesen sotét arnyalatokig
terjed. Batran viselhet €lénk, telitett szineket.

Szineik: melegek, élénkek és vilagosak.
A tavasz tipusok kiilso jellegzetes jegyei:

A Tavasz tipust nékben van valami torékenysé€g, amit boriik kiilonleges vilagos, barackos
féenye kolesondz. Az arcuk sokszor érzékeny, konnyen kipirulnak, szepldik aranyl6 barnak.

Boriik: az arcszint barackos, arany tonus jellemzi, mely sosem hat kékesnek. Gyakran
érzékeny bori.

Hajuk: aranyld alaptonusi melegszéke, a vilagos és a sotét aranyszOke arnyalatokig,
sz0késvoros, voros, mézszinti.

Szemiik: a szemszin igen valtozatos, figyelemfelkeltd, melegségtdl sugarzé pl.: tiirkizzold,
meleg z61d, vilagosbarna

Sminkszinekben: Arcpirositoban is tehat a barackos, lazacos arnyalatok allnak jol neki, mely
torékeny iideségét még jobban kiemeli. Szemceruza szinekben batran hasznalhat, vilagos
homokszin, bézses, aranylo arnyalatokat emellett élénkzoldes, tiirkizes szineket vagy kékeket,
melyek a szemét a legjobban kiemelik. Ruzs szinekben érdemes a korallos, a pipacspiros, a
barackos szineket keresnie.
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Ekszerek tekintetében: Az arany, a rosegold all hozza a legkdzelebb. A hideg, hiivos, fehér
aranyat, eziistot érdemes keriilnie. Szines koves ékszerek kiemelik jatékos bajat, igy ezeket is
ajanlom ennek a tipusnak de csakis a szinpalettajan is fellelheté arnyalatokban. Tiirkiz, mango
sarga, korallos, lazacos rdzsaszin, barackszin, narancssarga, flizold stb.

Altipusok:

Meleg tavasz (tavasz-6sz):

Az egyik legkiilonlegesebb tipus, szinei €l6ek, elevenek, sugarzon melegek.
Elénk tavasz (tavasz-tél):

Ragyogd megjelenést, igazan feltiing jelenség, akinek szinte minden jol all.
Vilagos tavasz (tavasz-nyar):

Torékeny, kislanyos baj és romantikus konnyedség jellemzi ezt a tipust.

Hirességek koziil tavasz tipusba tartozik tobbek kozott: Amanda Seyfried, Nicole
Kidman, Blake Lively, Emma Stone, Amy Adams stb.

Tavasz tipus szinei
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A kovetkezékben most azt szeretném megmutatni, hogy milyen tételeket kell figyelembe
venni, amikor a gardrobodat épited illetve, hogyan tudtok a kiilonb6z6 alkalmakra stilusosan
feloltozni, szintipusotok szerint.

Fontos, hogy a személyes gardrobotok kialakitasakor mindig vegyétek figyelembe a
szintipusotokat €s a testalkattipust, amivel rendelkeztek.

Vizsgaljatok meg azt, hogy milyen életvitel szerint éltek:
e Milyen ruhdk kellenek a munkahoz?
Mennyire hasznaltok kiegészitdket?
Szeretitek-e a mintakat?
Varialjatok-e a szineket egy szetten beliil?
Milyen ruha a sziikséges szabadidéhoz?
Van-e gyermeketek?
Mit szerettek jobban viselni nadrag vagy inkdbb szoknya? Munkan kiviil milyen egyéb

alkalmakra kell még fel6ltoznotok? Szinhaz, party-k, céges rendezvények stb.

Fontos hogy a ruhatér jol varialhat6 legyen, de ha a fenti szabalyokat kovetitek, akkor biztos,
hogy azza fog valni.

Azt is gondold at, hogy inkabb az egyszinii, egyszer letisztult vagy a bonyolultabb darabokat
kedvelitek. Az is lehet, hogy ruhadarabban szeretitek az egyszertibb letisztult szabasvonalat és
ezt szeretitek megbolonditani egy-egy érdekesebb kiegészitdvel, ékszerrel. De lehet, hogy a
szinek, mintak varidlasat helyezed el6térbe €és ezek mellé kevésbé hasznalod a kiegészitoket.

Egyik verzio sem jobb vagy rosszabb, a 1ényeg hogy Te jol érezd magad, te szeresd a ruhaidat
¢s a stilusodat!
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l. Hétkoznapi szettek: Bluzok és farmerek

WORK OUTFIT

Elséként nézziink most farmeros szetteket: tudjuk, hogy a farmer mindenhez jol passzol, de
azt szeretném megmutatni, hogy lassatok nemcsak farmer p6lo szett van a vilagon. Ha mar
egy kicsit csinosabb, extrabb bluzt, felsérészt viseltek hozza sokkal kiilonlegesebb az
Osszhatas. Tovabba jol megvalasztott kiegészitokkel végtelen szamu variaciot kaphatunk.



Az els6 szettnél a felsOrész élénk narancssargds-piros mely a tavasz tipusok igazi meleg
pirosa.

Ez a fajta bluz remek valasztds kortéknek, homokoraknak és I alkatoknak is. Korték arra
figyeljenek, hogy a fels6rész alja ne a csipdcsontig érjen, hanem Kicsit f6ljebb érjen véget. Az
ilyen tipusu fels6k optikailag szélesitik a vallakat. Kozben pedig remekiil kihangsulyozzék a
derekat.

A bluz folé lehet ballonkabatot, blézert és bordzsekit is felvenni. Kabat szinnek vagy egy
vildgos homokszint valasztanék vagy még egy tengerészkék kabat is jol passzolna hozza.

Alsonak most ide egy sotétkék skinny farmert valasztottam, de egy bootcut farmer is remek
valasztas lenne. Egyébként ehhez a tipusu felsérészhez kortéknek jobban all a bootcut, mint a
skinny.

Ehhez a szinhez kiegészitonek egy nude balerinat és egy meleg barna shopper taskat
valasztottam, igy a hangstly megmarad a bluz szinén. Tokéletes lehet ez szett munkaba vagy
délutani programra.
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Természetesen a masodik szettnél lathatd sarga cipdvel vagy a negyedik szettben taldlhato
arany fényli magas sarktival is remekiil nézne ki ez a narancssargas bluz+farmer kombinaci6.

A szép vallmegoldas mellett még egy stilusos fililbevaloval is a felsotestre lehet iranyitani a
figyelmet. Ez lehet egy visszafogott finomabb darab vagy akér egy hangsiilyosabb is. En most
egy arany pici koves klasszikus fiilbevalot valasztottam ehhez a szetthez.

Masodik szettnél a kék skinny farmerhez egy meleg élénk z61d topot valasztottam.

Ez a felsérész egy kicsit egyenesebb fazonu, ezért inkabb Y , I vagy alma alkatoknak
ajanlanam igy kitlirve viselni.

Kortéknek és homokoraknak szigoruan betlirve viszont nekik egy egyenes, bootcut vagy
palazzo fazonu nadraggal ajanlom.
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Ehhez a szetthez is johet egy bérdzseki vagy blézer homokszinben vagy a jol bevalt navy kék
szin.

Kiegészitdnek egy sarga fiilbevalo és egy élénk sarga cipOre esett a valasztdsom. Igazén lide
Osszhatast kapunk, ha igy ezeket a szineket egy szettbe tessziik. Erdemes kiprobalni
tavaszoknak kiilondsen ajanlom az ilyenfajta szinparositasokat.

Mivel tobb szinnel mar nem akartam jatszani, ezért egy nude taskat valasztottam hozza
taskanak mely tokéletes alapdarab tavaszoknak.

Hétkoznapra, munkaba, délutani programra is felvehetd ez a szines, jatékos outfit.

A harmadik szetthez egy kicsit bévebb szard, mom jeans-t valasztottam. Ez talan egy
hétvégi jatszoterezds, fagyizos vagy gyerekekkel varosban maszkalos szettnek tokéletes.
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Kicsit a nyar szineit is belecsempésztem ezért inkabb tavasz-nyar tipusoknak a legjobb ez a
szindsszeallitas.

A felsOrész meleg mentazold, ez egy egyszeriibb pamutos puldver, de szép a V kivagasa igy
homokora, korte és I alkatoknak is tokéletes.

Kiegészitokben kicsit elegansabbakat valasztottam. Ha tornacipdt hatizsakot adtam volna a
szetthez akkor kicsit lazabb, sportosabb dsszhatast kaptunk volna. Igy a crossbody taskaval és
a balerinaval kicsit csinosabb a szettiink.

Az élénk rozsaszin balerina bar hideg szin de mivel az arctdl tavol viseljik igy batran
felvehetd.
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Ekszerben is egy kicsit az elegancia felé huztam a szettet, ezért egy kicsi, finom rosegold
fiilbevalot valasztottam. Ezt is lehet egy karika flilbevalora cserélni, ha a sportos verziot
valasztjuk.

Ne feledjiik, hogy elég csak néhany kiegészitét lecserélni és maris mas stilusu Osszeallitast
kapunk ugyanazokbdl a ruhadarabokbol.

A negyedik szetthez ismét ezt az egyenes szari vilagos farmert valasztottam, hozza pedig
egy pottyos, fodros bluzt. Szerettem volna a bluz szinét egy kicsit tovabb erdsiteni, élénkiteni
igy taskanak egy vagany narancssarga valltaskat valasztottam.

A metal szinli magassarku alkalmiva vardzsolja az amigy hétkoznapi Osszeallitast, igy egy
esti borozésra vagy baratnds kimendre is batran fel lehet venni, mig ha sportcipdvel viseljiik
akkor pedig egy varosi sétdhoz, jatszoterezéshez is felvehetd ugyanez a szett.
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Il. Hétkoznapi csinosak vagy Szettek alkalomra

EVERY DAY OUTEIT

Az elsé szettben egy neutralis szinli ruhat valasztottam. Szerintem érdemes egy-két ilyen
szinli alapdarabot a szekrényben tartani, hiszen csupan a Kiegészitok, kabatok (rovid allasu
blézer, bordzseki, ballonkabat, hosszl szovetkabat stb.) cseréjével mas és mas alkalomra vald
szettet kaphatunk. Egy ilyen ruhat batran fel lehet venni alkalomra, de ugyantgy
hétkoznapokra is. Szdval igazi jolly joker darab.
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Itt most egy hétkdznapi szettet hoztam melyet megbolonditottam egy kis szinnel. A neutralis
szinli ruha remek ,,hatteret” ad a szett szines elemeinek. A cipdn és a taskan van a hangsuly. A
korallpiros taska helyett valaszthatunk zold taskat is a sarga cipOhoz ugy is stilusos szettet

kaphatunk.




Ha a minimalista stilus kedvel6i vagyunk érdemes, akkor ilyen neutralisabb szinti ruhdkat
beszerezni melyek fazonban is egyszerlibbek és hozza pedig szines kiegészitéket beszerezni
melyet kedviink és az alkalom szerint varidlhatunk.

Alkalomra arany vagy rosegold cipdt és taskat valasztanék, de fekete lakktaska és lakkcipd is
remekiil mutatna hozza.

Az A vonalu derékban karcsusitott ruha remek valasztds homokordknak, kortéknek, 1 és még
Y alkotnak is tehat alma alkaton kiviil minden testalkatnak jol all ez a fazon, nemcsak a szine
miatt jolly joker.

A masodik szettben pont forditott a helyzet, ott egy élénk narancssarga, ruhat valasztottam
melynek raadasul az anyaga is fényes és a fazonja is kicsit Osszetettebb. Igy ehhez
visszafogottabb kiegészitoket valasztottam, ennél a szettnél egyértelmiien a ruhan van a
hangsuly.

Ez a ruha inkdbb I vagy homokora alkatoknak all jol. Mivel a szoknyarésze szlikebb, ceruza
fazon. A derekat szépen kihangsulyozza a vékony 0v, mig a fényes anyag €s a bonyolult fazon
a fels6testre helyezi a fokuszt. Az atlapolos derékmegoldas nagyon jo akkor is, ha van egy kis
pocak és szeretnénk ezt eltakarni. Az atlapolos bluzok, ruhafazonok mindig igazi jolly
jokerek.

Mivel a ruha fényes anyagu ezért egybdl alkalmi viseletnek gondolnank, de én hétkdznapra
akar munkéba is ajanlom, ha szép tavaszi nyari id6 van harisnya nélkiil egy szép magas sarka
papuccsal vagy szandallal batran fel lehet venni.
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Ekszernek, egy szép kicsit zoldes sargas fényi kiilonleges alaku fiilbevalét véalasztottam, mely
tokéletes parja a ruhdnak. Ha valaki inkabb nyakléncot viselne, ehhez a szép V kivagasu
ruhdhoz az is tokéletesen passzolna. Arra figyeljink, hogyha lehet, arany fényii legyen
valamint, ha kdves nyakéket viseliink, akkor kdvek szinei mindenképpen a tavasz palettajabol
kertiljenek ki.

A harmadik szett esetében a ruha szabasa ugyan egyszeriinek tiinhet, de a rancolas
deréktajékon szépen kiemeli a karcsu derekat. A ruha szine €lénkz6ld, de mégsem annyira
tolakodo6. Ezt a darabot akar hétkdznapra, akér alkalomra is fel lehet venni. Mivel kerek
nyakkivagasa van ezért én nyaklancot nem ajanlok hozza, hanem inkabb egy szép fiilbevalot.

A kiegészitok itt is lehetnek letisztultak, egyszertiek, de ha szeretnénk egy kis extrat
belevinni akkor hangstlyosabb statement darabokat is valaszthatunk hozza. Ez a ruha remek
alapul szolgal akar letisztult akar bonyolultabb stilust képviseliink.

Styée Broozer~



A minimal stilust, de kiilonleges formaju flilbevalo ¢és a rosegold cip6 igazan alkalmiva teszi
a szettet.

A szett fokuszaban egyértelmiien a zold szinti ruha van, melynek remek hattere adnak a
visszafogott szinli kiegészitok.




I11.  Minimalista munkahelyi szett
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Ez a szett egy elegansabb letisztultabb szett. Szinte alapdarabokbdl all, ez adja meg az outfit
eleganciajat. Bar a tavasz tipusokra inkabb a szinesség a bohokas, mintas szettek a

jellemzoéek, azért jo, ha van a tarsolyunkban egy ilyen egyszeriibb majdhogynem minimalista
szett otlet is.

A nude cip6 és taska alapdarab, de ez szinte minden szintipusnak szoktam ajanlani, hiszen a
vilagosabb nadragokhoz remekiil passzol a nude labbeli, mely még a ldbakat is nyujtja.
Tavasz szinli szetteket kiilonosen tonkre tudja tenni egy fekete taska és cipd, ezért ennek a
tipusnak ezt a szin kiegészitot egyaltalan nem ajanlom.

FelsOrész egy egyszerli polo-bliz homokszinben, melyhez az élénkséget a lazac rézsaszin
blézer adja. Ez a szett leginkabb Tavasz-nyar tipusoknak fog jol allni, hiszen nekik a tavasz
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palettarol kevésbé €lénk, meleg szinek allnak jol. Ez egy jolly joker fels6 mivel farmerral és
balerindval is nagyon elegans, ugyanakkor egy sneakerrel is felveheto.

Vélaszthatunk még ehhez a fels6hoz farmert+ boérdzsekit, akar ugyanilyen bézses szinben és
akkor egy kicsit monokrom felé megy el a szettiink.

A fehér élére vasalt nadrag szinte minden testalkattipusnak jo ¢és szine is remekiil
kihasznalhat6, hiszen mind a melegebb szinekhez mind a hideg szinekhez remekiil passzol.

Tavasz tipusnak ékszerszinként az aranyat, a rosegoldot hataroztuk meg, igy egy letisztult
klasszikus elegancidju orat és karperecet valasztottam ehhez a szetthez.

Ruzsnak egy kicsit korallos piros ruzst valasztottam ez a szin garantaltan az arcra tereli majd a

figyelmet.
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IV. Szett délutani programra

Ez a szett egy kicsit jatékosabb, ezért is valasztottam délutani programra. A szett alapja az a
meleg zold, ami az igazi élénk tavaszok szine.

A vallon huzott csonaknyaku bluz kellemes viselet, de mivel egyenes fazonu ezért kortének
ink4bb csak Ggy ajanlom viselni, ha betiirik a blizt a nadragba. igy egy szép szines 6vvel még
batran felhivhatjak a figyelmet karcsu derekukra.

A nadrag egyenes ¢€lére vasalt fazon ezért homokoraknak, kortéknek, I alkatnak is remek.
Elsésorban ezt a szettet nekik ajanlanam.
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Kiegészitoknek egy lazacszin taskat és cipdt valasztottam, mert ez a szin remekiil mutat az
¢lénkzolddel.
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V. Randi szett

DATE NIGHT OUTFIT

Egy pezsgdszinii ruhét valasztottam randi vagy alkalmi szettnek, tobbek kozott azért is jo egy
ilyen szin{i darab, mert mar 6nmagéban is linnepélyes. A fényes szatén vagy selyem anyag és
a pezsgdszin mindig megadja az alkalmi hangulatot. Ehhez kiegészit6ként valaszthatunk jol
bevalt feketét vagy tengerészkék cipdt, tasat is, de szerintem sokkal izgalmasabb valami
szinessel feldobni. Ez a szin tokéletes alapot ad szinte barmelyik szinnek a tavasz palettabol.
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Az elsé szettnél egy korallpiros kistaskat valasztottam, hozza pedig egy velar kékszinii
tlisarkut.

Nagyon szeretem, amikor a kiilonb6z0 anyagtipusok jelennek meg egy szetten beliil. Ha
vagany szettet alkotnank ebbdl, akkor még egy vilagos bézs bordzsekit is felvehetnénk ehhez
a cipd, taska, ruha kombinacidhoz.

Fiilbevalonak egy csepp alakti kovekkel kirakott arany fiilbevaldt valasztottam, melynek a
piros kdvei visszakdszonnek a taska szinében.

Mivel ez a ruha igazan kiilonleges a fazonjat tekintve, igy nem igazan kell hozza fiilbevalon
kiviil egyéb kiegészito.

A ruha derékhangsulyos melynek méretét a megkotd segitségével tudjuk allitani. Kevésbé
merev szabast derékban, mint egy harangruha, igy ez a ruha fazon igazi jolly joker lehet
minden testalkattipusnak. A szoknyarésze enyhén béviilo, A vonalt, mely térd ala ér, igy aki
alacsony, annak inkabb egy térdig ér6 darabot valasztanék egy nude pant nélkili magas
sarkuval. A magas holgyeknek lehet ez a térd ala ér6 hossz és még a pantos szandal is.

Mivel hossza ujju ez az alkalmi ruha, igy stola vagy blézer nem kell folé. Egy rovidallasa
blézer, bérdzseki vagy ballonkabat éppen elég, melyet az est helyszinére érve levehetiink.
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EVERYDAY OUTFIT

Tavasz tipusoknak a fenti kabatok szinben és stilusban alapdarabnak szdmitanak, hiszen
akarmelyik szinii szettjilkhoz felvehetik ezeket a felsOrészeket.

Ami még kimaradt, az a farmerdzseki €s a blézerek. Farmerdzsekiben egy kozépkék és egy
vilagoskék darab az, ami szamukra a legjobban kihasznalhato.

Blézerbdl alapszin a navy kék €s a homokszin, de a gardrob remek darabjai lehetnek még a
szinesebbek is pl. a lazacrozsaszin, a tiirkiz, a sarga és valamely z6ld arnyalat is.
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Hivatkozas:

A szett 6sszeallitasok a https://shoplook.io/dashboard online programmal késziiltek.
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